
DİYABET VE OBEZİTE

DR SUAT DEMİRBUĞA

KUMRU DEVLET HASTANESİ
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DĠYABET

NORMAL AKġ 80-100

BOZULMUġ AÇLIK GLUKOZU 101-125

126 VE ÜSTÜ DĠYABETTĠR

YA DA 75 GR OGTT DE 200 ÜZERĠ
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Dünyada tahmini 
Diyabetli insan 140 milyonYIL 2000

Dünyada tahmini 

Diyabetli insan 300 milyon
YIL 2025

HER YIL
Diyabet komplikasyonlarından 

ölen 

3 MİLYON

DİYABET PREVELANSI



DM sıklığı  2025

Kişi sayısı

<5.000

5.000–74.000

75.000–349.000

350.000–1.500.000

>1.500.000

Bilgi mevcut değil

Toplam hasta >300 milyon yetişkin

WHO Report, 1998.



TURDEP

TÜRKĠYE DĠYABET HĠPERTANSĠYON 

OBEZĠTE VE ENDOKRĠNOLOJĠK 

HASTALIKLAR PREVALANS 

ÇALIġMASI

SAĞLIK BAKANLIĞI VE ÇAPA NIN 

ORTAK ÇALIġMASI 
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TURDEP-2

TURDEP-2  ÇALIġMASINA GÖRE

TÜRKĠYE DE DM PREVALANSI

% 13.7
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TURDEP-2

 TÜRKĠYE DE DĠYABET VE 

ENDOKRĠNOLOJĠK HASTALIKLAR 

PREVALANSI

HAZĠRAN 2010 DA TAMAMLANDI
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TURDEP-2

ĠLKĠ ON YIL KADAR ÖNCE 

YAPILMIġTI

 ERĠġKĠN NÜFÜS YAġ ORTALAMASI 4 

YAġ ARTMIġ

KADIN VE ERKEK BOYLARI 1 ER CM 

ARTMIġ

KĠLO  6-8   BEL ÇEVRESĠ 6-7 CM 

ARTMIġ

8



TURDEP-2

KADIN VE ERKEKTE DĠYABET AYNI 

ORANDA GÖRÜLDÜĞÜ TESBĠT 

EDĠLMĠġ

 SIKLIK KARADENĠZDE %14 OLUP EN 

AZ GÖRÜLEN BÖLGE

%18 ĠLE DOĞU ANADOLU EN FAZLA
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TURDEP-2

DĠYABET BAġLANGIÇ YAġI 40 A 

ĠNMĠġ OLUP 

ÖNCEKĠ ÇALIġMAYA GÖRE  5 YAġ 

DAHA AġAĞI ĠNMĠġ GÖZÜKÜYOR
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TURDEP-2

OBEZĠTE SIKLIĞI 

%32  GÖZÜKÜYOR

HT  SIKLIĞI  %30

 SĠGARA ĠÇENLERĠN ORANI %42 

AZALMIġ
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TURDEP-2

 BU ÇALIġMAYA GÖRE TÜRKĠYE DE 

ACĠLEN DM HT VE OBEZĠTEYE KARġI 

ÖNLEMLER ALINMASI GEREKĠYOR
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DĠYABET NEDEN OLUġUR

 GENETĠK YATKINLIK

 YATKINLIĞI OLAN KĠġĠDE YAġAM  

TARZI NEDENĠ  ĠLE TETĠKLENME 

OLUġMASI 

 AġIRI GIDA ALIMI VE 

HAREKETSĠZLĠKDĠR
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DĠYABETĠ ÖNLEME

 BU NEDENLE SON YILLARDA TÜM 

DÜNYADA YAPILAN ÇALIġMALAR 

SONUCU DĠYABETĠ ÖNLEMEDE 

ORTA YAġ OBEZ VE GLUKOZ 

ĠNTOLERANSI OLANLARDA 

 GIDA KISITLAMA VE 

 FĠZĠKSEL AKT TEġVĠK ÖNERĠLERĠ   

.YAPILMAKTADIR
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KARIN BÖLGESĠ VE 

DĠYABET

KARIN BÖLGESĠ YAĞ DOKUSU 

BAġTA DĠYABET OLMAK ÜZERE PEK 

ÇOK HASTALIKTAN SORUMLU 

TUTULUYOR
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Intramuscular
Fat

Intrahepatic
Fat

Intraabdominal
Fat

Subcutaneous
Fat

Vücutta Yağ Dağılımı

TG

FFA
TZD

Bays H, Mandarino L, DeFronzo RA. J Clin Endocrinol Metab. 2004;89:463-78.. 

Intra-arterial
Fat Artery

TG

FFA



KARIN BÖLGESĠ YAĞLARI

SALGILANAN MADDELER

ĠL-6     SYA 

BUNLARIN SORUMLU OLDUĞU

HASTALIKLAR 

DĠYABET

MALĠGNĠTELER

PEK ÇOK ENFLAMATUAR HASTALIK

OTOĠMMUN HASTALIKLAR    17



ĠLK YAPILACAK Ġġ KARIN 

BÖLGESĠNĠ ÇAPINI 

AZALTMAK

GÖBEK ÇEVRESĠ 

 ERKEK 94  CM 

KADIN 80   CM

 (TEMD  KILAVUZLARI)



DM ĠLE SIKLIKLA BĠRLĠKTE 

OLAN HASTALIKLAR 

DĠYABET  GENELDE 

OBEZĠTE

HT

YAĞ YÜKSEKLĠĞĠ

 ĠLE BĠRLĠKTE GÖRÜLÜR



METABOLĠK SENDROM

DM

HT

HĠPERLĠPĠDEMĠ

 HDL DÜġÜK

 LDL  YÜKSEK

 BEL ÇEVRESĠ
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METABOLĠK SENDROM

 SONUÇTA DĠYABETĠ OLAN 

HASTALARDA  ARAġTIRILMASI 

GEREKEN ġEYLER VARDIR
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HĠPERTANSĠYON

 TA ÖLÇÜLMELĠ 

 SINIRLARI DAHA AġAĞIDA 130/80

OYSA NORMALDE 140/90 ĠDĠ

YÜKSEK ĠSE TED ET YOKSA BAġTA 

BB LER OLMAK ÜZERE CĠDDĠ 

HASARLAR OLUR
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VÜCUT KĠTLE ĠNDEKSĠ

 BOY KĠLO BEL ÇEVRESĠ ÖLÇÜLMELĠ

 BOY VE KĠLOYA GÖRE VKĠ  ÖLÇÜMÜ 

YAPILMALI

 19-25 NORMAL

 25-30 HAFĠF KĠLOLU

 30 ÜSTÜ KĠLOLU

 40 ÜSTÜ ĠLAÇ GEREKTĠREN CĠDDĠ 

OBEZ
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BELĠMĠZE DĠKKAT!

 BEL KADIN  80 CM

 ERKEK  94 CM



YAĞ YÜKSEKLĠĞĠ

 LDL 160 ÜZERĠ PATOLOJĠK

DM VE KAH DA 100 ÜZERĠ 

PATOLOJĠK

 TG 300 ÜZERĠ PATOLOJĠK

DM DE 200 ÜZERĠ PATOLOJĠK
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YAĞ YÜKSEKLĠĞĠ

• SAĞLIKLI KĠġĠLERDE YAĞ 

ORANLARI DAHA YÜKSEK 

OLMASINA ĠZĠN VERĠLĠR

• DĠYETLE CEVĠZ BALIK YAĞI GĠBĠ 

GIDALARLA KONTROL 

SAĞLANABĠLĠR
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YAĞ YÜKSEKLĠĞĠ

DĠYABETTE ĠSE DAHA ALT SINIRLAR 

GEREKĠR

 ÇÜNKÜ METABOLĠZE OLAMAYAN 

ġEKER VE BUNUN OKSĠDE ÜRÜNLERĠ 

YAĞ ĠLE BĠRLEġĠP DAMAR 

TIKANIKLIĞI YAPAR

 BU NEDENLE YAĞ CĠDDĠ ġEKĠLDE 

ĠLAÇ DESTEĞĠ ĠLE DÜġÜRÜLMELĠ
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KARACĠĞER
 DĠYABET VE OBEZĠTEDE KARACĠĞER 

YAĞLANMASI OLABĠLĠR

 KARACĠĞER TESTLERĠ AST ALT GGT 

YÜKSEKLĠĞĠ VE KARACĠĞER ULTRASONU 

ĠLE ANLAġILABĠLĠR
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KC YAĞLANMASI USG



DĠYABET 

KOMPLĠKASYONLAR

DĠYABET TEDAVĠ EDĠLMEZSE KOMP 

NEDENĠ ĠLE ÖLÜMCÜL OLABĠLĠR



Mikroanjiopati Makroanjiopati

İnmeRetinopati

Koroner Kalp 
HastalığıNefropati

Diyabetik 
AyakNöropati

KOMPLİKASYONLAR



OBEZĠTE

VÜCUTTA AġIRI ÖLÇÜDE YAĞ 

DOKUSU BULUNMASIDIR



OBEZLERDE GÖRÜLEN 

HASTALIKLAR

HĠPERTANSĠYON

DĠYABET

KORONER KALP HASTALIĞI

 ĠNME (FELÇ)

MEME OVER ENDOMETRĠUM 

PROSTAT KOLON KANSERĠ



OBEZLERDE AYRICA

 SAFRA TAġI

KOAH

VARĠSLER

DEPRESYON



. BEDEN KÜTLE ĠNDEKSI (BKĠ)’NE 

GÖRE OBEZITE SINIFLAMASI

(KG/M2)

 Zayıf                             <18.5

Normal kilo                  18.5-24.9

Overweight=Toplu       25-29.9

Obezite Basamak 1       30-34.9

Obezite Basamak 2       35-39.9

AĢırı Obezite (Morbid)  40  ÜZERĠ



BEL ÇEVRESĠ

 ERKEK 94 CM  ANCAK 102 YEDEK 

ĠZĠN VERĠLEBĠLĠR

KADIN 80 CM ANCAK 88 E DEK ĠZĠN 

VERĠLEBĠLĠR



DÜNYA SAĞLIK ÖRGÜTÜ

DÜNYANIN %25 Ġ OBEZ

%25 Ġ  FAZLA KĠLOLU

%25 NORMAL ANCAK GENETĠK 

OLARAK KĠLOYA EĞĠLĠMLĠ

%25  NORMAL KĠLOLU



SONUÇ

OBEZĠTE KĠġĠSEL VE TOPLUMSAL 

OLARAK AĞIR SONUÇLARI VE 

MALĠYETLERĠ OLAN BĠR SORUNDUR



OBEZĠTE ĠLE MÜCADELE HEM 

KĠġĠLERDE HEM DE DEVLET 

ANLAMINDA SAĞLIKLI YAġAMANIN 

YANINDA MALĠ ANLAMDA DA 

ANLAMLI



DEVLET ANLAMINDA OBEZĠTENĠN 

AZALTILMASI OLDUKÇA FAZLA 

MĠKTARDA BĠR SAĞLIK BÜTÇESĠNDE 

TASARRUF ANLAMINDA



KĠġĠSEL BÜTÇE OLARAK TA AYNI 

ġEY GEÇERLĠ
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NE YAPMALI

DEVLET VE KĠġĠ OLARAK OBEZĠTE 

ĠLE MÜCADELE ĠÇĠN BÜTÇE 

AYRILMALI

 BU BĠZE GELECEKTE KAT KAT GERĠ 

DÖNECEK BĠR PARA OLACAKTIR



KĠġĠSEL ANLAMDA

DAHA PAHALIYA MAL OLABĠLEN 

DĠYET ÜRÜNLERĠ YAĞSIZ SÜT KEPEK 

EKMEK MEYVE GĠBĠ ÜRÜNLER

DĠYET UZMANLARI ĠLE TEMAS

 SPOR SALONLARI VE SPOR 

ÜRÜNLERĠ



DEVLET ANLAMINDA

 ĠġYERLERĠNDE DĠYET ÜRÜNLERĠ ĠLE 

HAZIRLANAN YEMEKLER

KOġU BANDI TENĠS MASASI GĠBĠ 

ALETLERĠN BULUNDUĞU 

SALONLARIN BOLCA YAPILMASI

 BUGÜNLERDE MODA OLAN 

ÖZELLĠKLE YÜRÜYÜġ  ĠÇĠN 

HAZIRLANMIġ ALANLARIN 

YAPILMASI

GIDA REKLAMLARININ KONTROLÜ



DĠYET

DĠYET YAPMAYAN KĠġĠLER GÜNLÜK 

2000-2500  KAL ÜZERĠNDE GIDA 

ALIRLAR

HEDEF KADINLAR ĠÇĠN 1200

 ERKEKLER ĠÇĠN 1400

 SONUÇTA ALINAN GIDALAR YARI 

YARIYA AZALMALI VE KALORĠSĠ 

AZALTILMALI



KAHVALTI MUTLAKA  YAP

ÖĞLEN YEMEK MUTLAKA YE

ÖĞÜN ATLAMA

ARALARDA ELMA MEYVELĠ YOĞURT 

AZ ġEKERLĠ SÜT ALINABĠLĠR



EGZERSĠZ

 TEMPOLU YÜRÜME

MERDĠVEN ÇIKMA

 TENĠS  VOLEYBOL  ÖNERĠLĠYOR



DEPRESYON VARSA GIDA ALIMI 

ARTAR

ANTĠDEPRESAN  TEDAVĠSĠ 

YAPILMALI



OBEZĠTENĠN ĠLAÇ VE 

CERRAHĠ TEDAVĠSĠ

VKĠ 40 ÜZERĠ OLANLARDA GEÇERLĠ

YE FAZLA



OBEZĠTE ÖNLENMESĠNDE 

TEMD ÖNERĠLERĠ

 AlıĢveriĢe yönelik öneriler;

 * Yiyecek alıĢveriĢini tok karnına yapmak,

 * AlıĢveriĢe liste hazırlayıp çıkmak.

 * Yanına yapılan listeye yetecek kadar para almak.

 * Yenmeye hazır besinleri satın almamak.

 * Satın alırken aynı gruptaki besinlerin enerjisi 

düĢük olanını seçmek.

 * Televizyon programlarında veya reklamlarda 

yiyeceklerle ilgili olanları seyretmemek.



OBEZĠTE ÖNLENMESĠNDE 

TEMD ÖNERĠLERĠ

 B- Planlı olmaya yönelik öneriler;

 * Besin tüketimini sınırlamak için ne yiyeceğini 

önceden planlamak.

 * BoĢ zamanlarda yiyecek atıĢtırmak yerine 

egzersiz yapmak. Ev veya iĢ yerinde egzersiz için 

belirli bir alan

 ayırmak.

 * Sabah kalkınca, her öğün öncesi, sırası ve 

sonrasında 1 bardak ılık su içmek.

 * Önerilen yiyecekleri planlanan zamanlarda 

yemek (5-6 öğün Ģeklinde). Öğün atlamamak



OBEZĠTE ÖNLENMESĠNDE 

TEMD ÖNERĠLERĠ

 Ġkramları kabul etmemek, bunu kabalık 

olarak nitelendirmemek. Çevredeki 

insanlara yemek için ısrar

 etmeleri yerine, yememek için teĢvik 

etmelerinin daha iyi olacağını anlatmak

 * Düzenli dıĢkılama alıĢkanlığı edinmek 

(her gün, sabah kalkınca)

 * Her hafta, sabah aç karnına, aynı 

kıyafetlerle tartılmak ve ağırlığı kaydetmek



OBEZĠTE ÖNLENMESĠNDE 

TEMD ÖNERĠLERĠ

 C-Yemekle ilgili aktivitelere yönelik öneriler;

 * Göz önünde yiyecek bulundurmamak

 * Mutfağa fazla zaman ayırmamak. En kısa sürede 

iĢi bitirip, uzaklaĢmak

 * Yenilmemesi gereken besinleri evde 

bulundurmamak,

 * Yemekte servis kepçesinin küçük olmasına 

dikkat etmek.

 * Yemeğin servis kabını masaya koymamak

 * Yemek biter bitmez masadan kalkmak



OBEZĠTE ÖNLENMESĠNDE 

TEMD ÖNERĠLERĠ

 * Mümkün olduğunca iyi çiğnemek ve yavaĢ yiyerek 

lokmaların tadına varmak

 * Lokmalar arasında çatalı kaĢığı elinden bırakmak

 * Yemek yerken baĢka aktiviteler (TV seyretmek, okumak 

gibi) yapmamak

 * AkĢam yemeğinden sonra yemek yememek (Ģekersiz 

çay, ıhlamur vb. içilebilir)

 * Doyulmazsa tekrar alma Ģansı olduğunu düĢünerek 

tabağa mümkün olduğu kadar az yemek koymak, bir

 miktar yedikten sonra bir süre bekleyip tokluk hissinin 

geldiğini görmek
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OBEZĠTE ÖNLENMESĠNDE 

TEMD ÖNERĠLERĠ
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 D- Özel günlere yönelik öneriler;

 * Kalorisiz veya düĢük kalorili içecekleri tercih 

etmek,

 * Her koĢulda diyet listesine uygun besinleri 

seçmeye özen göstermek

 * Çok aç olunduğunda düĢük enerjili besin (salata, 

meyve, ayran, çorba gibi) yemek

 * Kendini besin tekliflerini reddetmeye 

hazırlamak, aksilikler karĢısında cesareti 

kırmamak. Eğer fazla yenirse

 sonraki öğünü sadece salata ve biraz peynirle 

geçiĢtirmek.



OBEZĠTE ÖNLENMESĠNDE 

TEMD ÖNERĠLERĠ
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 E-Diğer öneriler;

 * Aktiviteyi arttırmak. Kısa mesafelerde taĢıt 

kullanmamak, asansöre binmemek, hızlı tempoyla 

yürümek,

 ev iĢlerini kendi kendine yapmaya çalıĢmak

 * Kapının önünde spor ayakkabılarını hazır 

bulundurmak

 * Aktif ve hareketli kiĢilerle birlikte olmaya özen 

göstermek

 * Çevredeki kiĢileri de “yeterli ve dengeli 

beslenme” konusunda teĢvik etmek



OBEZĠTE ÖNLENMESĠNDE 

TEMD ÖNERĠLERĠ
 Yemek piĢirirken düĢük enerjili yemekler piĢirmeye gayret 

etmek (etli yemeklere yağ koymamak, yemeklerdeki

 yağ miktarını azaltmak, kızartma yerine haĢlama, ızgara 

veya fırında piĢirmek vb)

 * Bir diyet programı uygulamanın, avantaj ve 

dezavantajlarını karĢılaĢtırmak

 * Açlık halinde yemek yeme ile, oburca yemeyi 

birbirinden ayırmak

 * Kilo verme konusunda kendisine güvenmek, sabırlı 

olmak, sıkıntıları yiyerek gidermek yerine baĢka

 faliyetlerde bulunmak (her gün kitap okumaya vakit 

ayırmak gibi).



HASTANEMĠZDE NELER 

YAPILABĠLĠR
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KANTĠNLE ĠLGĠLĠ

 (DÜNYA GENELĠNDE YAPILAN 

ÇALIġMALARDA KANTĠN VE 

KAFETERYALARDA SAĞLIKLI GIDA 

MADDESĠ BULUNDURMA VE UCUZ 

TUTMA SONUÇ VERMĠġ)

OTOMATĠK MAKĠNELER(HAZIR GIDA 

VEREN MAKĠNALAR)



HASTANEMĠZDE NELER 

YAPILABĠLĠR

YEMEKHANE 

KH ORANLARI AZALTILABĠLĠR

DĠYETĠSYENDEN MALĠYET DĠKKATE 

ALINARAK YENĠ DÜZENLEME 

YAPILABĠLĠR



HASTANEMĠZDE NELER 

YAPILABĠLĠR
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 FĠZĠKSEL AKTĠVĠTE ĠLE ĠLGĠLĠ

 SPOR SALONU OLARAK 

KULLANILABĠLECEK BĠR ORTAM 

YAPILMASI

 TENĠS  MASASI  VOLEYBOL ALANI



HASTANEMĠZDE NELER 

YAPILABĠLĠR

PERSONELĠN VKĠ KAYITLARI ĠLE 

HASTANE VE SERVĠSLERĠN 

ORTALAMALARI ÇIKARILIP 6 AYLIK 

GENEL TOPLANTILARDA 

GRAFĠKLERLE GÖSTERĠLEBĠLĠR

ĠDARE

ACĠL SERVĠS

ÇOCUK SERVĠSĠ

CERRAHĠ SERVĠSĠ

TEMĠZLĠK ĠġLERĠ EKĠBĠ GĠBĠ


