DIYABET VE OBEZITE

DR SUAT DEMIRBUGA
KUMRU DEVLET HASTANESI




DIYABET

NORMAL AKS 80-100

BOZULMUS ACLIK GLUKOZU 101-125
126 VE USTU DIYABETTIR

YA DA 75 GR OGTT DE 200 UZERI




DIYABET PREVELANSI

Diyabet komplikasyonlarindan
Olen

3 MILYON




) 1.500.500
00

Ji mevcut degil

Toplam hasta >300 milyon yetigkin

WHO Report, 1998.



TURDEP

TURKIYE DIYABET HIPERTANSIYON
OBEZITE VE ENDOKRINOLOJIK
HASTALIKLAR PREVALANS
CALISMASI

SAGLIK BAKANLIGI VE CAPA NIN
ORTAK CALISMASI




TURDEP-2

TURDEP-2 CALISMASINA GORE

TURKIYE DE DM PREVALANSI
% 13.7




TURDEP-2

+ TURKIYE DE DIYABET VE
ENDOKRINOLOJIK HASTALIKLAR
PREVALANSI

¢ HAZIRAN 2010 DA TAMAMLANDI



TURDEP-2
[LKI ON YIL KADAR ONCE
Y APILMISTI

ERISKIN NUFUS YAS ORTALAMASI 4
YAS ARTMIS

KADIN VE ERKEK BOYLARI 1 ER CM
ARTMIS

KILO 6-8 BEL CEVRESI 6-7 CM
ARTMIS




TURDEP-2

KADIN VE ERKEKTE DIiYABET AYNI
ORANDA GORULDUGU TESBIT
EDILMIS

SIKLIK KARADENIZDE %14 OLUP EN
AZ GORULEN BOLGE

%18 ILE DOGU ANADOLU EN FAZLA




TURDEP-2

¢+ DIYABET BASLANGIC YASI 40 A
INMIS OLUP

¢ ONCEKI CALISMAYA GORE 5 YAS
DAHA ASAGI INMIS GOZUKUYOR
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TURDEP-2

¢+ OBEZITE SIKLIGI
¢ %32 GOZUKUYOR
¢ HT SIKLIGI %30

¢ SIGARA ICENLERIN ORANI %42
AZALMIS
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TURDEP-2

: I 1%? ¢+ BU CALISMAYA GORE TURKIYE DE
\ W% 4 ACILEN DM HT VE OBEZITEYE KARSI

ONLEMLER ALINMASI GEREKIYOR
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DIYABET NEDEN OLUSUR

GENETIK YATKINLIK

YATKINLIGI OLAN KIiSIDE YASAM
TARZI NEDENI ILE TETIKLENME
OLUSMASI

ASIRI GIDA ALIMI VE
HAREKETSIZLIKDIR
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DIYABETI ONLEME

BU NEDENLE SON YILLARDA TUM
DUNYADA YAPILAN CALISMALAR
SONUCU DIYABETI ONLEMEDE

ORTA YAS OBEZ VE GLUKOZ
INTOLERANSI OLANLARDA

GIDA KISITLAMA VE

FIZIKSEL AKT TESVIK ONERILERI
YAPILMAKTADIR
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KARIN BOLGESI VE
DIYABET

KARIN BOLGESI YAG DOKUSU
BASTA DIYABET OLMAK UZERE PEK
COK HASTALIKTAN SORUMLU
TUTULUYOR
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14D

Intraabdominal
Fat Artery

{0l arino L, DeFronzo RA. J Clin Endocrinol Metab. 2004;89:463-78..



KARIN BOLGESI YAGLARI

SALGILANAN MADDELER

[L-6 SYA

BUNLARIN SORUMLU OLDUGU
HASTALIKLAR

DIYABET

MALIGNITELER

PEK COK ENFLAMATUAR HASTALIK
OTOIMMUN HASTALIKLAR 17



[ILK YAPILACAK IS KARIN
BOLGESINI CAPINI
AZALTMAK

GOBEK CEVRESI
ERKEK 94 CM
KADIN 80 CM

(TEMD KILAVUZLARI)




OLAN HASTALIKLAR

DIYABET GENELDE
OBEZITE

HT

YAG YUKSEKLIGI

ILE BIRLIKTE GORULUR




METABOLIK SENDROM

+ DM

o HT

¢ HIPERLIPIDEMI
+ HDL DUSUK

¢+ LDL YUKSEK
+ BEL CEVRESI
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METABOLIK SENDROM

+ SONUCTA DIYABETI OLAN
HASTALARDA ARASTIRILMASI
GEREKEN SEYLER VARDIR
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HIPERTANSIYON

TA OLCULMELI
SINIRLARI DAHA ASAGIDA 130/80
OYSA NORMALDE 140/90 IDI

YUKSEK ISE TED ET YOKSA BASTA
BB LER OLMAK UZERE CIDDI
HASARLAR OLUR
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VUCUT KITLE INDEKSI

BOY KILO BEL CEVRESI OLCULMELI

BOY VE KILOYA GORE VKI OLCUMU
YAPILMALI

19-25 NORMAL
25-30 HAFIF KILOLU
30 USTU KILOLU

40 USTU ILAC GEREKTIREN CIDDI
OBEZ
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BELIMIZE DIKKAT!

+ BEL KADIN 80 CM
¢+ ERKEK 94 CM




YAG YUKSEKLIGI

[L.DL 160 UZERI PATOLOJIK

DM VE KAH DA 100 UZERI
PATOLOJIK

TG 300 UZERI PATOLOIJIK
DM DE 200 UZERI PATOLOJIK
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YAG YUKSEKLIGI

» SAGLIKLI KISILERDE YAG
ORANLARI DAHA YUKSEK
OLMASINA IZIN VERILIR

« DIYETLE CEViZ BALIK YAGI GIBI
GIDALARLA KONTROL
SAGLANABILIR

26




YAG YUKSEKLIGI

DIYABETTE ISE DAHA ALT SINIRLAR
GEREKIR

CUNKU METABOLIZE OLAMAYAN
SEKER VE BUNUN OKSIDE URUNLERI
YAG ILE BIRLESIP DAMAR
TIKANIKLIGI YAPAR

BU NEDENLE YAG CIDDI SEKILDE
[LAC DESTEGI ILE DUSURULMELI
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KARACIGER
DIYABET VE OBEZITEDE KARACIGER

YAGLANMASI OLABILIR

KARACIGER TESTLERI AST ALT GGT
YUKSEKLIGI VE KARACIGER ULTRASONU
ILE ANLASILABILIR
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KC YAGLANMASI USG




DIYABET
KOMPLIKASYONLAR

+ DIYABET TEDAVI EDILMEZSE KOMP
NEDENI ILE OLUMCUL OLABILIR




Retinopati

Nefropati

&' Noéro pati

T

\

N
~_ ™

=

>
o

KOMPLIKASYONLAR

Inme

Koroner Kalp
Hastaligi

Diyabetik
Ayak



OBEZITE

+ VUCUTTA ASIRI OLCUDE YAG
DOKUSU BULUNMASIDIR




OBEZLERDE GORULEN
HASTALIKLAR

HIPERTANSIYON

DIYABET

KORONER KALP HASTALIGI
INME (FELC)

MEME OVER ENDOMETRIUM
PROSTAT KOLON KANSERI




OBEZLERDE AYRICA

¢+ SAFRA TASI
+ KOAH

¢ VARISLER

+ DEPRESYON




BEDEN KUTLE INDEKSI (BKI)’NE
GORE OBEZITE SINIFLAMASI

(KG/IM2)

Zayif <18.5
Normal kilo 18.5-24.9
Overweight=Toplu  25-29.9
Obezite Basamak 1  30-34.9
Obezite Basamak 2 35-39.9
Asir1 Obezite (Morbid) 40 UZERI




BEL CEVRESI

+ ERKEK 94 CM ANCAK 102 YEDEK
[ZIN VERILEBILIR

+ KADIN 80 CM ANCAK 88 E DEK IZIN
VERILEBILIR




DUNYA SAGLIK ORGUTU

DUNYANIN %25 I OBEZ
%251 FAZLA KILOLU

%25 NORMAL ANCAK GENETIK
OLARAK KILOYA EGILIMLI

%25 NORMAL KILOLU




SONUC

OLARAK AGIR SONUCLARI VE
MALIYETLERI OLAN BIR SORUNDUR




KISILERDE HEM DE DEVLET
ANLAMINDA SAGLIKLI YASAMANIN
YANINDA MALI ANLAMDA DA
ANLAMLI




A& | + DEVLET ANLAMINDA OBEZITENIN
W "4 AZALTILMASI OLDUKCA FAZLA
MIKTARDA BIR SAGLIK BUTCESINDE

TASARRUF ANLAMINDA



+ KISISEL BUTCE OLARAK TA AYNI
SEY GECERLI
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NE YAPMALI

DEVLET VE KISI OLARAK OBEZITE
[ILE MUCADELE ICIN BUTCE
AYRILMALI

BU BIZE GELECEKTE KAT KAT GERI
DONECEK BIR PARA OLACAKTIR




KISISEL ANLAMDA

DAHA PAHALIYA MAL OLABILEN
DIYET URUNLERI YAGSIZ SUT KEPEK
EKMEK MEYVE GIBI URUNLER

DIYET UZMANLARI ILE TEMAS

SPOR SALONLARI VE SPOR
URUNLERI



DEVLET ANLAMINDA

ISYERLERINDE DIYET URUNLERI ILE
HAZIRLANAN YEMEKLER

KOSU BANDI TENIS MASASI GIBI
ALETLERIN BULUNDUGU
SALONLARIN BOLCA YAPILMASI

BUGUNLERDE MODA OLAN
OZELLIKLE YURUYUS ICIN
HAZIRLANMIS ALANLARIN
YAPILMASI

GIDA REKLAMLARININ KONTROLU



DIYET

DIYET YAPMAYAN KISILER GUNLUK
2000-2500 KAL UZERINDE GIDA
ALIRLAR

HEDEF KADINLAR ICIN 1200
ERKEKLER ICIN 1400

SONUCTA ALINAN GIDALAR YARI
YARIYA AZALMALI VE KALORISI
AZALTILMALI



+ ARALARDA ELMA MEYVELI YOGURT
3 aA " AZ SEKERLI SUT ALINABILIR



EGZERSIZ

+ TEMPOLU YURUME
+ MERDIVEN CIKMA
+ TENIS VOLEYBOL ONERILIYOR




+ DEPRESYON VARSA GIDA ALIMI
ARTAR

+ ANTIDEPRESAN TEDAVISI
YAPILMALI




OBEZITENIN ILAC VE
CERRAHI TEDAVISI

¢ VKI 40 UZERI OLANLARDA GECERLI
+ YE FAZLA




OBEZITE ONLENMESINDE
TEMD ONERILERI

Ahsverise yonelik oneriler;

* Yiyecek alisverisini tok karnina yapmak,

* Alisverise liste hazirlayip ¢ikmak.

* Yanina yapilan listeye yetecek kadar para almak.
* Yenmeye hazir besinler1 satin almamak.

* Satin alirken ayn1 gruptaki besinlerin enerjisi
diistiik olanin1 secmek.

* Televizyon programlarinda veya reklamlarda
yiyeceklerle 1lgili olanlar1 seyretmemek.



OBEZITE ONLENMESINDE
TEMD ONERILERI

B- Planh olmaya yonelik oneriler;
* Besin tuketimini sinirlamak 1¢in ne yiyecegini
onceden planlamak.

* Bos zamanlarda yiyecek atistirmak yerine
egzersiz yapmak. Ev veya 1s yerinde egzersiz i¢in
belirli bir alan

ayirmak.

* Sabah kalkinca, her 6giin oncesi, sirasi ve
sonrasinda 1 bardak 1lik su 1¢mek.

* Onerilen yiyecekleri planlanan zamanlarda
yemek (5-6 6giin seklinde). Ogiin atlamamak



OBEZITE ONLENMESINDE
TEMD ONERILERI

[kramlari1 kabul etmemek, bunu kabalik
olarak nitelendirmemek. Cevredeki
insanlara yemek 1¢in israr

etmeler1 yerine, yememek i¢in tesvik
etmelerinin daha 1y1 olacagini anlatmak

* Dluzenli diskilama aliskanligi edinmek
(her glin, sabah kalkinca)

* Her hafta, sabah a¢ karnina, ayni
kiyafetlerle tartilmak ve agirligi kaydetmek




OBEZITE ONLENMESINDE
TEMD ONERILERI

C-Yemekle ilgili aktivitelere yonelik oneriler;
* G0z Onlinde yiyecek bulundurmamak

* Mutfaga fazla zaman ayirmamak. En kisa siirede
151 bitirip, uzaklagsmak

* Yenilmemesi gereken besinleri evde
bulundurmamalk,

* Yemekte servis kepgesinin kiiguk olmasina
dikkat etmek.

* Yemegin servis kabin1 masaya koymamak
* Yemek biter bitmez masadan kalkmak



OBEZITE ONLENMESINDE
TEMD ONERILERI

* Mumkiin oldugunca 1y1 ¢ignemek ve yavas yiyerek
lokmalarin tadina varmak

* Lokmalar arasinda catali kasigi elinden birakmak

* Yemek yerken baska aktiviteler (TV seyretmek, okumak
gibi) yapmamak

* Aksam yemeginden sonra yemek yememek (sekersiz
cay, thlamur vb. i¢ilebilir)

* Doyulmazsa tekrar alma sans1 oldugunu diisiinerek
tabaga miimkiin oldugu kadar az yemek koymak, bir

miktar yedikten sonra bir siire bekleyip tokluk hissinin
geldigini gormek
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OBEZITE ONLENMESINDE
TEMD ONERILERI

D- Ozel giinlere yonelik oneriler;
* Kalorisiz veya dustik kalorili icecekleri tercih
etmek,

* Her kosulda diyet listesine uygun besinleri
secmeye 0zen gostermek

* Cok a¢ olundugunda diisiik enerjili besin (salata,
meyve, ayran, ¢corba gibi) yemek

* Kendini besin tekliflerini reddetmeye
hazirlamak, aksilikler karsisinda cesareti
kirmamak. Eger fazla yenirse

sonraki 0gunu sadece salata ve biraz peynirle,
oecistirmek.



OBEZITE ONLENMESINDE
TEMD ONERILERI

E-Diger oneriler;

* Aktiviteyi arttirmak. Kisa mesafelerde tasit
kullanmamak, asansore binmemek, hizli tempoyla
yurumek,

ev 1slerini kendi kendine yapmaya c¢alismak

* Kapinin ontinde spor ayakkabilarini hazir
bulundurmak

* Aktif ve hareketli kisilerle birlikte olmaya 0zen
gostermek

* Cevredeki kisiler1 de “yeterl1 ve dengeli

beslenme” konusunda tegvik etmek -



OBEZITE ONLENMESINDE
TEMD ONERILERI

Yemek pisirirken diisiik enerjili yemekler pisirmeye gayret
etmek (eth yemeklere yag koymamak, yemeklerdeki

yag miktarin azaltmak, kizartma yerine haslama, 1zgara
veya firinda pisirmek vb)

* Bir diyet programi uygulamanin, avantaj ve
dezavantajlarim karsilastirmak

* Aclik halinde yemek yeme ile, oburca yemeyi
birbirinden ayirmak

* Kilo verme konusunda kendisine glivenmek, sabirli
olmak, sikintilar1 yiyerek gidermek yerine baska

faliyetlerde bulunmak (her giin kitap okumaya vakit
ayirmak gibi).



HASTANEMIZDE NELER
YAPILABILIR

KANTINLE ILGILI

(DUNYA GENELINDE YAPILAN
CALISMALARDA KANTIN VE
KAFETERYALARDA SAGLIKLI GIDA
MADDESI BULUNDURMA VE UCUZ
TUTMA SONUC VERMIS)

OTOMATIK MAKINELER(HAZIR GIDA
VEREN MAKINALAR)
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HASTANEMIZDE NELER
YAPILABILIR

YEMEKHANE
KH ORANLARI AZALTILABILIR

DIYETISYENDEN MALIYET DIKKATE
ALINARAK YENI DUZENLEME
YAPILABILIR




HASTANEMIZDE NELER
YAPILABILIR

FIZIKSEL AKTIVITE ILE ILGILI

SPOR SALONU OLARAK
KULLANILABILECEK BIR ORTAM
YAPILMASI

TENIS MASASI VOLEYBOL ALANI
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HASTANEMIZDE NELER
YAPILABILIR

@A PERSONELIN VKi KAYITLARI iLE

& | HASTANE VE SERVISLERIN
ORTALAMALARI CIKARILIP 6 AYLIK
GENEL TOPLANTILARDA
GRAFIKLERLE GOSTERILEBILIR

AR IDARE
| | ACIL SERVIS
COCUK SERVISI
. CERRAHI SERVISI
L 8 TEMIiZLIK iISLERI EKIiBi GiBi




